
Journal interne de la Résidence

Les Jardins de Mireval

Semaine bleue, sorties, exposition, spectacles et papilles à l’honneur ce
mois d’octobre. A la résidence tout est occasion de se retrouver et de
partager des moments intenses de joie et de gourmandise avec les
résidents, les famille et l’équipe !

Octobre 
2025
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Exposition « Les jouets d’antan »

Dans le cadre de la Semaine Bleue, la résidence a organisé une
belle exposition intitulée « Les jouets d’antan », invitant chacun
à un voyage dans le temps. Cette exposition a réuni une riche
collection de jeux, livres et objets anciens, prêtés avec
générosité par le personnel et les familles des résidents. Petits
et grands ont pu redécouvrir les trésors de leur enfance :
poupées, voitures miniatures, jeux de société, livres illustrés et
autres souvenirs d’époque. L’émotion et la nostalgie étaient au
rendez-vous, chaque objet évoquant une histoire, un souvenir
ou un sourire.
Cette belle initiative a rencontré un vif succès et a permis de
favoriser les échanges entre générations, tout en rappelant que
la mémoire et la transmission sont au cœur de la Semaine Bleue.
Un moment de partage et de tendresse, apprécié de tous !

Exposition de jouets d’antan
Discussions sur les souvenirs 

d’enfance…
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Exposition « Les jouets d’antan »

Mesdames Josiane  Blayac
et Nicole Aracil

Madame Marie LebrunSouvenirs, souvenirs !

Madame Yolande Costes

Ecouter, manipuler, rire, se souvenir…. L’exposition a permis 
d’échanger de beaux souvenirs, des tranches de vie partagées où 

les sens en éveil racontent une histoire….



4

Journal interne de la Résidence Les Jardins de Mireval

Après-midi jeux en bois et pop corn

Les résidents de l’Ehpad ont profité d’une belle après-midi de jeux et
de gourmandise avec familles et amis. Monsieur Franck Mollar s’est
déplacé jusqu’à la résidence pour proposer de nombreux jeux en
bois, appréciés par tous, ainsi qu’un cornet de pop-corn sucré à
déguster sans modération !

Mesdames Geneviève Joubert 
et Josiane Veyre

Madame Ginette Got et 
Monsieur Christian Mathieu

Messieurs Paul Cayre
et Michel Singer

Hum, du pop corn coco !
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Après-midi jeux en bois et pop corn

Madame Suzette Mailhè
et sa famille

Madame Michelle Taillandier
et Monsieur Jacques Marty

Le personnel s’y met !! Et une 
petite improvisation au piano-

chant !

Mesdames Monique Antier, 
Dominica Cintorino

et Thérèse Delouvrier
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Spectacle chorale « Les ans’chanteurs d’Ariane »

La résidence Les Jardins de Mireval a eu le plaisir d’accueillir la
chorale « Les Ans’Chanteurs d’Ariane » » de Lattes pour un
magnifique récital. Les choristes ont offert aux résidents une
après-midi enchantée, rythmée par les plus belles mélodies de la
chanson française.
Le public, conquis par la qualité des voix et la bonne humeur
communicative du groupe, a partagé un moment d’émotion et de
convivialité. Les sourires et les applaudissements ont ponctué ce
concert chaleureux, qui a ravi l’ensemble des participants.
Un grand merci aux "Ans’Chanteurs" pour leur belle prestation et
pour ce moment musical qui restera longtemps dans les
mémoires.

Un moment suspendu 
dans le temps avec les 

choristes au salon 
« Les coteaux » de la 

résidence

Au clavier, le chef de chœur de 
l’ensemble « Les Ans’ 
chanteurs d’Ariane »
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Spectacle chorale « Les ans’chanteurs d’Ariane »

Les résidents « Ans’chantés » par la prestations des 
artistes

Au premier plan : 
Mesdames Gisèle 

Terral, Marie 
Lebrun, Messsieurs

Jacques Marty et 
Michel Singer
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Un Après-Midi Festif au CCAS du Village

Les résidents de l’EHPAD ont eu le plaisir de participer à une belle
sortie organisée par le CCAS du village. Au programme : un
spectacle chaleureux mêlant chansons françaises et danses
folkloriques, qui a ravi l’ensemble des participants.
Les artistes ont interprété avec émotion de grands classiques de la
chanson française, entraînant le public dans un voyage musical
plein de souvenirs. Les danseurs ont ensuite enflammé la scène
avec leurs pas rythmés et leurs sourires communicatifs.
Les résidents, conquis par l’ambiance conviviale, ont partagé rires
et applaudissements. Un goûter concocté par les participants a été
ensuite proposé. Ce moment de joie et de partage restera
longtemps gravé dans les mémoires, rappelant l’importance des
liens intergénérationnels et des rencontres culturelles au sein de
la vie locale.

Madame Gisèle Cristofini, 
Madame Marie Lebrun 

et sa fille

Prestation d’une artiste à 
la voix d’or…
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Un Après-Midi Festif au CCAS du Village

Le groupe de danseurs en démonstration au 
foyer de Mireval

Madame Yolande Combal,
Madame Gisèle Cristofini, 

Madame Marie Lebrun 
et sa fille

Madame Marie Lebrun, 
Madame Hélène Kervran et 
Madame Monique Antier



Goûter gourmand semaine du goût

La Semaine du Goût a été lancée en 1990 par Jean-Pierre Coffe, un
célèbre critique gastronomique et animateur de télévision français.
Cette initiative visait à sensibiliser les Français à la découverte des
saveurs, à promouvoir la diversité des produits alimentaires et à
encourager une meilleure éducation au goût. Depuis lors, la
Semaine du Goût est devenue un événement annuel, se déroulant
généralement en octobre, avec des ateliers, des dégustations et des
événements pédagogiques dans toute la France.

De gauche à droite : 
Mesdames Dominica

Cintorino, Thérèse 
Delouvrier, Yolande 

Costes, Monique 
Antier

accompagnées de 
Madame Collin, 

bénévole 

Un atelier gourmand organisé 
au sein de la résidence réunit 

les gourmets !

Brochette de fruits de 
saison avec Chantilly et 
coulis chocolat, avis aux 

gourmands !



La journée d’HALLOWEEN

Une petite touche d’Halloween, avec un soupçon d’humour !
Sorcières, vampires, fantômes, diablotins s’étaient tous donnés 

rendez-vous à la résidence pour un repas endiablé !

L’équipe des diablotins au 
complet !

Madame Hélène Kervran ne 
craint ni Dracula ni le 

squelette !
Les résidents ont passé un 

agréable moment en 
compagnie du personnel 

déguisé.



La journée d’HALLOWEEN

Madame Marguerite Del Negro 
et la gentille sorcière Sylvie !

Madame Josiane Veyre
accompagnée de Myriam

Didier l’infirmier 
« Dracula » Madame 

Yolande Costes et Jennifer
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jeux

Le saviez-vous :

Journal interne de la Résidence Les jardins de Mireval              

A vous de jouer !!
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Pédicures
Sur rendez-vous

Psychologue
Mme Ludivine HERAIL
le mardi et le jeudi

Infirmière coordinatrice
Mme Amélie Valade
du lundi au vendredi
Un week-end sur quatre

Médecin coordinateur
Dr Ileana BUCA
Le lundi, mardi et jeudi

Coiffeuse
tous les mardis 

« échange autour d’un livre » 
avec Mme Collin

Un mercredi sur deux
de 15h00 à 16h15

Soin des mains 
Un samedi sur deux
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Nos prochains rendez-vous

Mardi 4 novembre : rencontre avec les enfants des 
assistantes maternelles de Mireval, 
défilé de déguisements halloween, en matinée

Jeudi 6 novembre : spectacle de chansons
avec Didier Sindres

Mardi 18 novembre : goûter anniversaire

Jeudi 20 novembre : repas dégustation 
le beaujolais nouveau est arrivé !
et après-midi récréatif chantant

Dernière semaine de novembre :
Décoration de Noël dans toute la résidence
Avec la participation des résidents

Les rendez-vous du mois de 
Novembre 


